LE BANC DE SABLE

769 avenue du Docteur Joussemet FAT & PRiNKN . EVENTY . HOUSEY
85620 Longeville-sur-Mer

www.lebancdesable.com

lebds85@gmail.com

02 5196 07 51 le_banc_de_sable
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A LA CARTE
BURRATA 100G SUR SA ROQUETTE ET TOMATES CONFITES 1€
CROQUE DU SURFEUR 15 €

Pain de campagne, Mozzarella, Mizotte, Jambon blanc,
Tomates et sa petite salade

FISH & CHIPS 16 €
POKE BOWL 17 €
Quinoa, Courgettes, Carottes réties, Chou rouge, Oeuf, Tomates séchées,

Salade, Concombre, Pesto, Parmesan

PLANCHE CHARCUTERIE / FROMAGE

Petite 12 2 pers. 12€
Grande 3 a 4 pers. 16 €
Chorizo, Saucisson, Lomo, Jambon ibérique, Serrano, Morbier, Comté, Olives

FRITES ET SES FINES HERBES 45 €
MENU KIDS 12€

Jambon, Frites + 1 boule de glace (chocolat, vanille, fraise, café, cookie, caramel
beurre salé)
Glaces fabriquées par la Ferme de La Rochette

DESSERTS

Nos desserts sont préparés par Luc’s chef patissier et chocolatier de renommée.

SIGNATURE CHOCOLAT 8 €
Chocolat 70%, Croustillant praliné cacahuétes salées,
Biscuit cacao sans farine

TIRAMISU 8€
Biscuit cuillére café, Créme Tiramisu, Caviar de café

GLACES locales - Ferme de la Rochette
Parfums au choix : Chocolat, Vanille, Café, Fraise, Cookie, Caramel beurre salé

1boule 35€
2 boules 5€
3 boules 6,5 €

Prix net et service compris - boissons non comprises le_banc_de_sable
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m TOUS LES SOIRS DU MARD| AU DIMANCHE

Notre pate a pizza est faite maison avec de la farine de la minoterie Planchot !

¥ BASILE 14€
Base tomate, Emmental, Mozzarella, Pesto

REGINE 17 €
Base tomate, Emmental, Mozzarella, Champignons,
Jambon blanc, Tomates cerises, Herbes de Provence

¥ VERDE 17 €
Base créme fraiche, Emmental, Mozzarella,
Courgettes, Poivrons, Tomates cerises, Ricotta, Pesto

BUD BUD 19€
Base tomate, Emmental, Mozzarella, Burrata,
Tomates marinées, Jambon de Parme, Roquette

¥ MANU MANU 18 €
Base créme fraiche, Emmental, Mozzarella, Bleu,
Mizotte, Chévre frais, Origan

SOUS LES PINS 17 €
Base creme fraiche, Emmental, Mozzarella,
Lard, Champignons, Herbes de Provence

A la fin de votre repas, nous vous invitions a débarrasser vos couverts, verres et assiettes et de les déposer
a droite a l'intérieur du restaurant. Merci !

Prix net et service compris - boissons non comprises le_banc_de sable
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BOISSONS CHAUDES

EXPRESSO &0
CAFE ALLONGE w0
CAPPUCINO

LATTE

CHOCOLAT CHAUD
THE / INFUSION si0

SYMPLES (INFUSION PETILLANTE) - 33CL &0
Energisante : Thym, Menthe poivrée, Citron
Relax : Verveine, Lavande, Cerise

Detox : Sauge, Sureau, Pomme

GINGER BEER - 20cl ®o°

THE GLACE - 25cl

TONIC - 20cl &0

COCA-COLA -_33cl
Classique ou Zéro

JUs - 21 cl .
Pomme ou Orange ou Abricot ou Tomate

SIROP

DlABOLO

SAN PELLEGRINO - VERRE 20cl
SAN PELLEGRINO - BOUTEILLE 1L
EVIAN - BOUTE|LLE 1L

de chez Fils de Pomme - 33 cl
CIDRES (BIO, sans sucre ajouté, sans gluten)

LE POIRE - 3,5% w0
LE CIDRE - 5,5% wo©
LE CIDRE SANS ALCOOL &o©

COCKTAILS

GWADA MULE 25cl - Alcool, 12,5%

Rhum de Guadeloupe, Sucre, Jus de citron vert,

Jus de Maracuja, Gingembre

PAS LOMA 25cl - Alcool, 12,5%

Rhum de Guadeloupe, Sucre, jus de citron vert,

Jus de framboise, Jus de pamplemousse

MOSCOW MULE 25cl

Vodka (375%) (4cl), Ginger beer, Citron vert,

Angostura

GIN TON|C 24cl

Gin (40%) (4cl), Tonic, Tranche de citron vert

SPRITZ 21cl

Prosecco ou mousseux (11%) (7cl), Spritz Vrignaud

(18%) (7cl) Eau gazeuse, Tranche d'orange

2€
2€
45 €
45 €
45 €
45 €

6€

45 €
45 €
4€
4€

45 €

25 €
45€
4€
6€
6€

6€
6€
6€

10€

10€

10€

10€

10€
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Bieres de chez Little Atlantique Brewery (44)

PRESSION |PA, EXOCET 5€/10€
25c¢l/50cl- 6%

PRESSION BLONDE, WINCH LAGER 450€ /9€
25¢l/50cl-5%

PRESSION BLANCHE, St ELME 450€/9€
25cl /50 cl-5%

CANETTE DOUBLE AMBREE, SCELERATE 65€

33cl - 8%

CANETTE BLONDE, BLACK LAGER, SAINTE BARBE 6 €
33cl- 6%

CANETTE PALE ALE, SPERED 6€
33cl- 5%
CANETTE BLANCHE, St ELME 6€
33cl- 5%

Biere de la Brasserie Goudale (62)

PRESSION BLONDE, ZING - PILS
25c¢l /50 cl-4,5%

4€/8€

VINS ROUGES

MOURAT - AOC® FIEFS VENDEENS ®o
Collection Mareuil 2024 - Pinot, Cabarnet Franc, Negrette et Gamay

Verre 12 ¢l / Bouteille 75 cl 5€/24€
Pichet 25 cl / Pichet 50 cl 10€/18€

LOOPING - VIN DE FRANCE, LANGUEDOC ®©

Grenache noir, Syrah

Verre 12 cl / Pichet 25 cl 55€/10€
Pichet 50 cl 18 €
GURU - VIN DE FRANCE, RHONE ®°

Syrah, Grenache

Verre 12¢l / Bouteille 75 cl 55€/27€

VINS BLANCS

MARU MARU - VIN DE FRANCE, RHONE g0

Grenache blanc, Roussane

Bouteille 75 cl 27¢€
MOURAT - AOC" FIEFS VENDEENS &0

Collection Mareuil 2023 - Pinot, Cabarnet Franc, Negrette et Gamay

Verre 12 ¢l / Bouteille 75 cl 5€/24€
Pichet 25 cl / Pichet 50 cl 10€ /18 €
CEZARINE &0

Verre 12 cl / Pichet 25 cl 55€/10€
Pichet 50 cl 18€
VIN ROSE

MOURAT - AOC' FIEFS VENDEENS &0

Collection Mareuil 2023 - Pinot, Cabarnet Franc, Negrette et Gamay

Verre 12 cl / Bouteille 75 cl 5€/24€
Pichet 25 cl / Pichet 50 cl 10€ /18 €

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé - Prix net et service compris - Boissons non comprises - 'AOC : Appellation d’Origine Controlée



